
推奨人数・学年など

約20名（４班編成を想定）

※道具が４班分のみのため、４班編成が望ましい。

体験料など

材料費 1,000円〜（参加人数により変動する）

主催者に事前に購入してもらう、または講師が購入し、のちほどお金を

受け取る。
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タイムテーブル事例

開始 終了 内容 備考

8:30 9:25
ガイド・市橋　真野小学校集合
道具類準備

4班編成
黒板にタイムテーブル・役割分担を
書く。

9:25 9:35 あいさつ・手順説明
地層づくり⇒断層観察⇒食
作成手順・観察ポイント

9:35 9:50 地層作成 ＨＫＭとココアを交互に盛る

9:50 10:05 地層観察

10:05 10:10 トイレ休憩

10:10 10:40 調理

観察が終わったＨＫＭとココアをボウ
ルに移し、牛乳を加えて混ぜる。
焼く。
デコレーション。
役割分担をしよう！

10:40 11:00 もぐもぐタイム
食べながら解説
佐渡のなりたち

11:00 11:15 片付け・解散 アンケート記入



道具一覧（ジオパーク所有）
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 断層ホットケーキ作りマニュアル

 テキスト

 断層用ケース×５

 ヘラ×５

 コテ×５

 茶こし×２

 ロゴマークシート

 ごみ袋

材料一覧

 ホットケーキミックス

 たまご

 牛乳

 ココア

 粉糖やデコレーション用のもの

 油

調理道具一覧

 フライパン

 フライ返し

 ボウル

 ホイッパー

 皿・お椀

 スプーン など



会場配置図例
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入口

講師用机

１班 ２班

３班 ４班

荷物置きなど 荷物置きなど

●講師のほかに、補助が１〜２名いると良い（主に道具の洗い物等をお願いする）。

●開始前に各テーブルへ断層HKの道具（容器・ヘラ・コテ・材料）を置いておく。

●学校や公民館の調理室を使用するのが良い。

●手洗いを必ず行い、食中毒などが発生しないよう、細心の注意を払うこと。
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断層ホットケーキ作り手順


