
日本列島と佐渡島のなりたち
日本列島のなりたち 佐渡島のなりたち
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Access佐渡へのアクセス
◆新潟からのアクセス
●カーフェリー（佐渡汽船）
　新潟港～両津港……2時間30分

●高速船（佐渡汽船）
　新潟港～両津港……65分（ジェットフォイル）
　直江津港～小木港  …1時間40分（あかね）

◆東京からのアクセス（新潟まで）
●JR上越新幹線（東京～新潟）
　約2時間

●高速道路
　（関越・北陸自動車道）
　約4時間

●飛行機（成田空港～新潟空港）
　約65分

羽越本線

日本海東北自動車道

北陸自動車道

北陸自動車道

北
陸
本
線

信越本線

磐越西線
磐越自動車道

新潟中央

関
越
自
動
車
道

上
越
新
幹
線

上
信
越
自
動
車
道

北陸自動車道

上越妙高
富山

金沢

東海道新幹線 佐渡ジオパーク推進協議会
問合せ先／℡0259-27-2162　
　　　　　℻0259-58-7357
E-mail  sado-geopark@city.sado.niigata.jp2020.3　第3版

弾崎

相川

佐和田

沢崎

国道航路
350号

国道航路
350号

真野

姫崎

新潟

上越
（直江津）

両津港

新潟空港

成田空港
中部国際空港

県営
名古屋空港

伊丹
空港

新潟港

寺泊港

直江津港

赤泊港
小木港

ジオパークとは？
What is the Geopark?
ダイナミックな地球の活動が

よくわかる地質や景観が、

大切に守られ、教育や

持続可能な開発に

活用されている地域のことです。

佐渡ジオパークとは？
What is the Sado Island Geopark?
佐渡におけるジオパークは、

世界文化遺産登録を目指す金銀山や、

GIAHS（世界農業遺産）の土台となる取組です。

なぜ金山があるのか？なぜ棚田があるのか？

実は人の生活と大地は、

切っても切れない関係にあるのです。

その関係を、実際に目で見て、触れて、

体感する場所がジオパークです。

不
思
議
な
形
の

大
き
な
岩
が

あ
る
よ

大陸の時代大陸の時代

日本海の形成日本海の形成

佐渡島の形成佐渡島の形成

日本海
誕生

隆起

大陸との間には海水が流れ込み、完
全に切り離され、日本海が誕生しま
した。深くなる日本海の海底に、将
来佐渡島になる部分があります。

大陸の縁が割れはじめます。この割
れた部分がのちの日本列島となりま
す。将来佐渡島になる部分も含まれ
ています。

将来佐渡島になる大地は、海の底に
ありました。

海底に押される力が加わりました。
この力によって、大地は海の底から持
ち上がりはじめました。

海上に現れた大地は島になりまし
た。大佐渡、小佐渡の誕生です。

島から流れ出た土
砂などで2つの島
の間は自然に埋め
たてられ、現在と同
じ形になりました。

プレートの運動により日本列島全体
が隆起し、海底にあった佐渡島は海
上に現れました。

佐渡ジオパーク推進協議会事務局
sado-geopark@city.sado.niigata.jp
　

ジオガイドと歩こう！
佐渡の風景は素晴らしいですが、石や草は自分では

その素晴らしさを伝えることができません。

ジオガイドと一緒に歩くことで、いつもの風景が

何倍も素敵になるのです！

お客様人数 ガイド数

1～5人

6～10 人

11～20 人

21～30 人

1

1

2

3

1,500円

2,500円

5,000円

7,500円

2,500円

4,500円

9,000円

13,500円

3,500円

6,500円

13,000円

19,500円

4,500円

8,500円

17,000円

25,500円

1時間以内 2時間以内 3時間以内 4時間以内

ガイド時間

予算・要望に応じてツアー
企画できます。
お気軽にご相談下さい！！

実は…金北山は

火山じゃないんです…

問い合わせ先はコチラ

ここに注目！

女性ガイドも

います！

料金表です。

きんぽくさん

火山活動によって

金銀鉱脈が

できたよ

2　日本海の

形成の頃だよ

「隆起」と
いうんだ

大昔は日本列島も

大陸の一部

だったんだ
国中平野は

まだないんだ

いろんなことが

起こって佐渡島が

できたんだね

たん じょう

りゅう き

ここからは
佐渡島に
注目しよう！！

ギュウッ

300万年前、海
底にあった大佐

渡と小佐渡の2つの島
が海上へ現れ、その後、
流れ出る土砂などで2
つの島の間が自然に埋
め立てられ、国中平野
が形成されました。

川幕府は、金銀山の
開発に必要な木材や、

製錬に用いる薪・炭材料の
確保による乱開発を防ぐた
め、「御林」として佐渡の山
林を厳重に管理しました。
このことが、現在の佐渡の
森林保護につながっていま
す。

銀山の開発により、
山あいなどにも開発

された水田が存在したこと
でトキのえさ場が残ってお
り、日本産トキの最後の生
息地となりました。
　佐渡市では2008年に自
然放鳥が開始され佐渡の空
には、多くのトキが見られ
るようになりました。

川金銀山の開発に
より、島内には様々

な文化がもたらされまし
た。
　能もそのひとつで、慶
長9（1604）年、大久保長
安とともに来島した2名の
能楽師から、島人が手ほ
どきを受けたことから始
まったといわれています。
　　

山技術が発達した
ことにより新田開

発も進み、米の収穫量が
上がり、佐渡は豊かに
なっていきました。
　人々は五穀豊穣を願い、
祭りなどの農村文化を築
いてきました。農業と同
様に、このような文化や
歴史も、各集落に受け継
がれています。

世紀初頭、相川
金銀山の開発

が進むと、諸国から多
くの人々が佐渡に渡り、
相川だけで5万人が住
んでいたと言われるほ
ど人口が爆発的に増加
しました。　

佐渡ジオパークのストーリー
約 徳 相

鉱金

17

約5000年前の国中平野 （『佐渡の自然（地学編）』より引用）

天然杉（新潟大学演習林） 薪能

鬼太鼓群れで飛ぶトキ

当時の相川の様子（大安寺所蔵）

エ
�
ヘ
ン

弥生時代遺跡

縄文時代遺跡

河川・主要道路

砂州･砂丘

低地・扇状地

海

小木半島では
溶岩が流れた
様子が見られますよ。

1

2

3

4

5

6

佐渡島の形成 豊かな自然 多様な文化

人々の暮らしトキとの共生

金銀山の発見

佐渡ジオパーク
ホームページは

こちら

日本ジオパーク
ネットワーク
ホームページは

こちら

おはやし

佐渡ジオパークでは、大地のなりたちから動物や植物、人々の暮らしまでのつながりを感じることができます。
佐渡ジオパークとは佐渡島そのものであり、島が辿ってきた地球の歴史と、動植物と共生してきた人々の暮らしの歴史を感じる場所でもあります。
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トイレ
開放期間
4月1日～10月末

トイレ
開放期間：4月1日～11月末

トイレ
開放期間

4月1日～11月14日
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大昔の火山活動によって形成された溶岩が割
れ、まるで人の横顔のように見えます。駐車場
が整備され、多くの人が写真撮影を楽しむポイ
ントでもあります。
※人面岩に登っての撮影はご遠慮ください。
I両津港から車で約40分

7人面岩 MAP G-3

初夏にはカンゾウの花の群落が見られる、佐渡
の代表的な観光地です。大昔の火山活動によっ
てできた大野亀は高さが160ｍ以上もあり、そ
の大きさに圧倒されます。

2 大野亀 MAP A-4

佐渡最大規模と言われる青盤脈は長さ2100
ｍ、深さ500ｍ、脈幅６ｍもある巨大な鉱脈
でした。このように巨大な鉱脈ができた背景
には、佐渡や日本列島のなりたちが関係して
います。
I両津港から車で約50分

5 青盤脈採掘跡 MAP E-2
あおばんみゃくさいくつ あと

加茂湖は新潟県で最も大きな湖です。縄文時
代、両津湾の奥に砂州がのびたことにより海と
隔てられ、湖となりました。明治37年に湖と海
をつなぐ川が広げられ、汽水湖となりました。
I両津港から車で約10分

13 加茂湖 MAP E-4

日本海から発生した水蒸気が高い山にぶつか
ることで霧になり、天然杉を育みました。標高
900ｍ付近の天然杉を気軽に楽しむことがで
きる散策コースです。
※冬季間は閉鎖されます。
　詳細は、新潟県ホームページを
　ご覧ください。
I両津港から車で約40分

11大佐渡石名天然杉 MAP C-4

溶岩が冷えて固まる際にできる割れ目「柱状節
理」が特徴です。地下で固まった溶岩が、長い時
間をかけて地表に現れました。日本の快水浴場
百選にも選ばれ、夏は海水浴客で賑わいます。
I両津港から車で約55分

1二ツ亀 MAP  A-5

ちゅうじょうせつ

り
縄文時代中期から晩期の貝塚で、新潟県の有
形文化財に指定されています。サドシジミガイ
が多く出土しており、当時、周辺には湖が広がっ
ていたことがわかります。
※個人所有の土地のため、立ち入りはご遠慮く
ださい。道路からの見学をお願いいたします。

I両津港から車で約20分

3堂の貝塚 MAP E-4
どう かいづか

棚田が多く見られる小佐渡の東側はとても急
な地形をしており、その地形は海の中まで続い
ています。このような地形では土砂崩れなどが
たびたび発生します。岩首昇竜棚田は、このよ
うな地すべり跡を利用して拓かれた棚田です。
I両津港から車で約55分

12 岩首昇竜棚田 MAP G-5
いわくびしょうりゅうたなだ

海底火山によってできた真っ黒な大地は、繰り
返す地震によって海の底から持ち上がり、現在
の地形となりました。かつての海底は、畑や水
田として人々が利用しています。たらい舟は岩
場でも小回りが効くため、現在でも漁に用いら
れています。
I小木港から車で約20分

10 深浦 MAP I-2
ふか　うら

平らな海岸は、1802年の小木沖大地震で海
の底から持ち上がってできたものです。冬には
岩のりが、春にはワカメがとれます。大昔の地
震は、現在の人々の暮らしに多くの恵みを与え
ています。
※崩落の危険があるため、崖には近づかないで
ください。

I小木港から車で約25分

9 沢崎 MAP I-2
さわ　さき

キリンのような模様があることが特徴です。こ
れらの模様は、大昔の海底火山の活動によって
できました。海底に流れ出た溶岩が冷えて固ま
り、さらにその上に溶岩が積み重なることを繰
り返し、潜岩はできました。この場所が、かつて
海の中だったことを示す証拠です。
I小木港から車で約30分

8 潜岩 MAP H-2
くぐりいわ

か　 も     こ

2つの岩が並ぶ姿から夫婦岩と呼ばれます。緑
がかった色が特徴で、かつて火山活動があった
ことを示す岩でもあります。周辺では、階段のよ
うな地形を活かし、ため池を利用した農業が行
われています。
I両津港から車で約50分

6 夫婦岩 MAP F-2
めおと　いわ

I両津港から車で約60分

佐渡ジオパークの情報が得られる施設
◆佐渡ジオパーク推進協議会事務所
 （佐渡島開発総合センター2階）
 ☎0259-27-2162
　両津港から車で約2分
◆佐渡観光案内所
　ビジット・ジャパン案内所
 Free Spot（佐渡汽船ターミナル内）
 ☎0259-27-5000　両津港佐渡汽船ターミナル待合室内
◆相川観光案内所（きらりうむ佐渡内）
 ☎0259-74-2220　両津港から車で約45分
◆南佐渡観光案内所　☎0259-86-3200
 両津港から車で約70分　小木港から車で約3分
◆佐渡博物館
 ☎0259-52-2447　両津港から車で約30分
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相川観光案内所

佐渡博物館

i 南佐渡観光案内所

佐渡観光案内所
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佐渡ジオパーク  
推進協議会事務所  

（佐渡島開発総合センター2階）
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おおさ どいしな

じん  めん  いわ

大昔の火山活動は、美しい景色を生み出しまし
た。佐渡弥彦米山国定公園に含まれる尖閣湾
は、切り立った崖が特徴的な景勝地です。崖の
高さは20～30ｍほどあり、佐渡が海の底から
持ち上がり、荒波によって削られてできました。
I両津港から車で約60分

4 尖閣湾 MAP E-2
せん かく わん

佐渡を世界遺産に佐渡を世界遺産に


